NOTRICA®

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE TRES BARRAS DO PARANA
FAIXA ETARIA: PRE ESCOLA (4 e 5 ANOS) E ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 ANOS)

Remessa 11- Pregao eletronico — 04 DE JULHO a 29 DE JULHO de 2022 - ALERGIA A OVO

DIAS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta feira Sexta-feira
SEMANAS Dia: 04/07 Dia: 05/07 Dia: 06/07 Dia: 07/07 Dia: 08/07
SEM 01 e  Macarrdo DE e  Pao caseiro com Arroz carreteiro *Polenta com carne moida Feijdo preto, arroz,
Lanche M: SEMOLA SEM margarina Salada de vagem, ao molho Carne suina de panela
9:00 OVOS (carne moida e  Chéde abacaxi(fruta) cenoura *Salada tomate com Salada de repolho com
T: 15:00 ao molho) Laranja fatiada couve flor beterraba ralada
e  Salada de alface com
tomate
FERIAS ESCOLARES 11 A 22/07
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta feira Sexta-feira
Dia: 25/07 Dia: 26/07 Dia: 27/07 Dia: 28/07 Dia: 29/07
SEM 02 e  Feijéo preto *Sanduiche de carne Arroz carreteiro com Biscoito salgado integral Arroz branco
Lanche M: e Arroz *Chéa mate natural milho e ervilha logurte de frutas Carne em cubos
9:00 e Farofa de carne moida Salada de repolho com Maga Salada mista (beterraba e
T: 15:00 com repolho e tomate bracolis)
cenoura ralada Laranja fatiada
e  Salada de alface
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal) ENERGIA (KCAL) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
Semana 01 326,3 48,6 16,7 85
Semana 02 308,6 49,6 12,1 7,1
Referéncias 20% das Nec des didrias 329 45-53 8-12 9-13

CARDAPIOS ELABORADOS PELAS NUTRICIONISTAS: SIMONE REGINA BASSO BRANDINI — CRN 8 2606 e EMANOELI MORESCHI MOREIRA CRN 8 5044

NOVA LICITAGAO — AGOSTO 2022 A AGOSTO DE 2023




